
YETENEKLERİM,İLGİM,DEĞERLERİM
VE KİŞİSEL ÖZELLİKLERİM!

BENİM

PEKİ SEÇTİĞİM MESLEK???



YETENEKLER1

KİŞİSEL ÖZELLİKLER4

DEĞERLER3

MESLEKİ İLGİ2

MESLEK SEÇİMİNE ETKİ EDEN FAKTÖRLER



NELERİ
YAPABİLİRİM?

NELERİ
YAPMAKTA
İYİYİM?

Yetenek;bir kişinin bir şeyi öğrenebilme ,yapabilme gücüdür.Yetenekli olunan alanların
anlaşılabilmesi için yukarıdakileri soruların sorulması yetenekelerin keşfi için yol gösterici

olacaktır.



YETENEK ALANLARI

Mantıksal-
Matematiksel zeka

Sözel-Dilsel
Zeka

Uzamsal ZekaMüziksel Zeka

Şairler
Gazetecilik
Öğretmenlik
Psikoloğ

Mühendisler
Felsefeciler
Mantık Bilimciler

Bestekarlık
Piyanist
Gitarist

İç Mimarlık
Grafikerler
Harita Mühendisleri



YETENEK ALANLARI

Doğa Zekası İçsel Zeka

Kinestetik-
Görsel Zeka

Kişilerarası
Zeka

Çiftçiler
Ziraatçılar
Veterinerler

Pilotlar
Polisler
Yazarlar

Sporcular
Oyuncular
Beyin Cerrahları

Psikolojik
Danışmanlar
Yöneticilik
Öğretmenler



Her mesleğin gerektirdiği bazı yetenek
alanları,becerileri ve özellikleri vardır.



NELERİ
YAPMAKTAN
HOŞLANIRIM

NELERİ
SIKLIKLA
YAPARIM

İLGİ;Bireyin bir faaliyetten hoşlanma ve haz alma (doyum sağlama);
faaliyeti sevip - sevmeme; derecesidir.
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İLGİ ALANLARI

Sosyal Bilimler İlgisi
Mekanik İlgisi

Ticaret İlgisi

İkna İlgisi

Temel Biliimler İlgisi

* Sosyal Yardım İlgisi



İlgi duyduğumuz alan yeteneklerimiz, meslek değerlerimiz , kişilik özelliklerimiz ile
uyuşursa ve bu uyumluluk içinde olan mesleklerden birine yönelirsek sonuç olarak

yapacağımız işten çok yüksek olasılıkla mutluluk duyar, doyum sağlarız.



MESLEKTEN
BEKLENTİLERİM

NELER

MESLEĞİN
GETİRİLERİ
NELER?

Bir mesleği bizim için değerli kılan özelliklere ise "meslek değerleri"
denir.
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Meslek Değerleri

Ekonomik Kazanç

Toplumsal Saygınlık 

Sosyal Güvence

Güvenlik

Meslekte İlerleme



Mesleki Değerler

MESLEĞİN KAZANÇ DURUMU, SOSYAL
GÜVENCESİ, KAZANDIRDIĞI
TOPLUMSAL SAYGINLIK BAZI MESLEK
DEĞERLERİDİR.

MESLEK DEĞERLERİMİZLE UYUMLU
BİR MESLEĞİ SEÇMEK, YAPTIĞIMIZ
İŞTEN DOYUM SAĞLAMAK VE İŞİN
SÜRDÜRÜLEBİLİRLİĞİ AÇISINDAN
OLDUKÇA ÖNEMLİDİR.

HER MESLEĞE ATFEDİLEN DEĞER
BİREYDEN BİREYE DEĞİŞİR

BİR MESLEĞİN CAZİP YANI BİRİSİ
İÇİN YÜKSEK KAZANÇ İKEN
BAŞKASI İÇİN GÜVENCE, BİR
DİĞERİ İÇİN YETENEĞİNİ
KULLANMASINA OLANAK TANIMASI
VEYA BAŞKA BİRİ İÇİN İŞİN
SAYGINLIĞI OLABİLİR.

MESLEK SEÇİMİNE ÖNEMLİ ÖLÇÜDE
ETKİ EDEN MESLEK DEĞERLERİNDEN
BAZILARI SONRAKİ SAYFALARDA
SIRALANMIŞTIR.
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Kişilik Özelliklerimiz
ve Meslek Seçimi

Gerçekçi Kişilik
Araştırmacı

Kişilik
Sanatçı Kişilik

Girişimci
Kişilik

Geleneksel
Kişilik

Sosyal Kişilik



Bireyin seçtiği meslek insanlara ne denli yardım sağlıyorsa,
bireyin kendine saygısı da o kadar artar ve yaşamından zevk

alır.



LEYLA SULTAN AKPINAR

PSİKOLOJİK DANIŞMAN VE REHBER


